
Warunkami i zasady pracy
Ośrodka Rewalidacyjno – Edukacyjno – Wychowawczego INA

w Rzeszowie
od 1 września 2020 r.

1. Opieka nad dziećmi oraz zajęcia edukacyjno-terapeutyczne odbywają się w godzinach od 
6:30 do 16:00.

2. Wyznaczone zostają godziny przyprowadzania i odbierania dzieci przez 
rodziców / prawnych opiekunów. Dzieci przyprowadzane są do godziny 9:00, a odbierane 
po 14:00, tak aby nie zakłócać zajęć i terapii w godzinach pomiędzy 9:00 i 14:00. 
W wyjątkowych sytuacjach, takich jak np. wizyta u lekarza, dziecko może być 
przyprowadzone później lub odebrane wcześniej, po uprzednim (przynajmniej poprzedniego
dnia) uprzedzeniu o tym dyrekcji i / lub wychowawcy.

3. Wszystkie osoby wchodzące na teren Ośrodka obowiązuje dezynfekcja rąk specjalnym 
preparatem znajdującym się przy wejściu do budynku.

4. Rodzice / prawni opiekunowie podczas przyprowadzania i odbierania dzieci zobowiązani są
do zasłaniania ust i nosa oraz zachowania dystansu społecznego min. 1,5 m w stosunku do 
innych rodziców, dzieci i pracowników ośrodka. Osoby przyprowadzające/odbierające 
dzieci muszą być zdrowe.

5. Rodzice / prawni opiekunowie wchodzą tylko do przestrzeni wspólnej (klatka schodowa, 
winda), nie mogą przebywać w salach lekcyjnych / terapeutycznych i korytarzach pomiędzy
salami. Swoją obecność na terenie Ośrodka ograniczają do niezbędnego minimum.

6. Na teren Ośrodka nie mogą wchodzić osoby nieupoważnione oraz osoby, których obecność 
nie jest konieczna do zapewnienia realizacji zajęć. Wszystkie osoby wchodzące do Ośrodka 
obowiązuje zakrywanie ust i nosa.

7. Umożliwia się indywidualne konsultacje rodziców z terapeutami, po wcześniejszym 
uzgodnieniu terminu, w specjalnie przeznaczonym do tego pomieszczeniu.

8. Zajęcia odbywają się w małych grupach, do których przydzieleni są stali opiekunowie. 
W celu zapewnienia stałej opieki i ciągłości terapii, w przypadku takiej konieczności, 
dopuszcza się wymianę terapeutów między grupami w ramach tego samego piętra. Nie ma 
możliwości przechodzenia dzieci bądź terapeutów pomiędzy piętrami.

9. W zajęciach nie mogą uczestniczyć osoby z objawami chorobowymi oraz takie, które 
w ciągu ostatnich 14 dni miały kontakt z osobą chorą z powodu infekcji wywołanej 
koronawirusem lub podejrzaną o zakażenie. Jeżeli w domu przebywa osoba na 
kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych, nie wolno przyprowadzać dziecka do 
Ośrodka.

10. W razie stwierdzenia niepokojących objawów chorobowych, zaczerwienienia gardła, kataru 
lub gorączki, rodzic zobowiązany jest do pozostawienia dziecka  w domu.
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11. W razie zaobserwowania u dziecka gorączki lub innych objawów chorobowych w trakcie 
zajęć, dziecko zostanie odizolowane, pod opieką osoby wyznaczonej przez dyrekcje. 
Rodzice będą o tym niezwłocznie informowani i zobowiązani są do pilnego odbioru dziecka
z placówki.

12. Pracownicy Ośrodka INA zostali zobowiązania do częstego mycia rąk (wodą z mydłem) lub
dezynfekowania ich preparatami na bazie alkoholu (min. 60%) oraz regularnego mycia lub 
dezynfekowania sprzętu rehabilitacyjnego, biurek, stołów, klamek, włączników światła, 
poręczy – muszą być one regularnie przecierane z użyciem wody i detergentu lub środka 
dezynfekcyjnego.

13. Sale, w których przebywają dzieci, wietrzone są regularnie, w miarę możliwości raz na 
godzinę.

14. Posiłki spożywane są przez dzieci w salach do zajęć grupowych, a naczynia i sztućce 
każdorazowo myte i wyparzane w zmywarko-wyparzarce.

15. Dyrekcja zapewnia pracownikom środki ochrony indywidualnej (maski, przyłbice, 
rękawiczki) oraz instrukcje prawidłowego ich stosowania.

16. Pracownicy zobowiązani są do:
a)  mycia i dezynfekcji rąk, w tym szczególnie:

▪ przed i po kontakcie z dziećmi i młodzieżą, 
▪ po kontakcie z zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzętem,
▪ po usunięciu środków ochrony osobistej,

b) w miarę możliwości używania osłony ust i nosa w czasie zajęć i w obecności innych 
osób,

c) przy czynnościach pielęgnacyjnych w stosunku do dzieci i młodzieży używania 
odpowiednich środków ochrony indywidualnej,

d) zakrywania usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką podczas kaszlu i kichania, 
a następnie jak najszybszego wyrzucenia chusteczki do zamkniętego kosza i umycia 
rąk,

e) wyrzucania zużytych  środków ochrony indywidualnej do przeznaczonych do tego 
zamykanych koszy, wyłożonych workiem foliowym, znajdujących się w łazienkach.

17. Do pracy mogą przychodzić tylko osoby zdrowe, bez objawów sugerujących infekcję dróg 
oddechowych, oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub izolacji 
w warunkach domowych.
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