
Warunki i zasady działalności 
Ośrodka Rewalidacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego INA w Rzeszowie

w okresie zagrożenia epidemicznego związanego z chorobą Covid-19
od 25 maja 2020 r.

 1. W czasie stanu zagrożenia epidemicznego z powodu choroby Covid-19 Ośrodek INA 

pracuje w godzinach 8.00 – 15.00.

 2. Dzieci  przyjmowane  są  po  wyrażeniu  zgody  i  podpisaniu  pisemnej  deklaracji  przez 

rodziców / prawnych  opiekunów  oraz  zapoznaniu  się  z  przyjętymi  w  Ośrodku 

procedurami.

 3. Zajęcia odbywają się w maksymalnie 4-osobowych grupach, do których przydzielony 

jest stały zespół terapeutów / opiekunów. W miarę możliwości kadrowych zespół złożony 

jest  z oligofrenopedagoga,  fizjoterapeuty  oraz,  ewentualnie,  opiekuna / innego 

specjalisty.

 4. Wszystkie zajęcia w ramach grupy odbywają się w tej samej sali, w stałym składzie.

 5. Terapeuci /opiekunowie  nie  wymieniają  się  pomiędzy  grupami,  chyba  że, 

w wyjątkowych sytuacjach, dyrektor zarządzi inaczej.

 6. Na  teren  Ośrodka  nie  mogą  wchodzić  osoby  nieupoważnione  oraz  osoby,  których 

obecność nie jest konieczna do zapewnienia realizacji zajęć.

 7. W zajęciach nie mogą uczestniczyć osoby, które w ciągu ostatnich 14 dni miały kontakt 

z osobą chorą z powodu infekcji wywołanej koronawirusem lub podejrzaną o zakażenie.

 8. W razie  stwierdzenia  niepokojących objawów,  wskazujących na  wystąpienie  choroby 

zakaźnej  u  dziecka,  rodzic  zobowiązany  jest  do  pozostawienia  dziecka   w  domu 

i skorzystania z teleporady medycznej.

 9. Przed wejściem na teren Ośrodka obowiązuje dezynfekcja rąk z użyciem umieszczonego 

tam odpowiedniego preparatu do dezynfekcji.

 10. Rodzice / opiekunowie  przyprowadzający / odbierający  dziecko  do / z  Ośrodka  mają 

zachować dystans społeczny w odniesieniu do pracowników Ośrodka oraz innych dzieci 

i ich rodziców, wynoszący min. 2m.

 11. Rodzice  mogą  wchodzić  z  dziećmi  jedynie  do  przestrzeni  wspólnej  Ośrodka 

z zachowanie  zasady – 1 rodzic  z  dzieckiem lub w odstępie  2 metrów od kolejnego 
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rodzica  z dzieckiem,  przy czym należy przestrzegać  środków ostrożności  (osłona  ust 

i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk).

 12. Rodzice ograniczają czas przebywania na terenie Ośrodka do niezbędnego minimum, 

a w razie  konieczności  oczekiwania  na  dziecko  w  czasie  zajęć  (zajęcia  WWR), 

przebywają w wydzielonym do tego miejscu przy wejściu do Ośrodka, z zachowaniem 

odpowiedniego dystansu społecznego od innych rodziców / dzieci.

 13. Zaleca się częste mycie rąk (wodą z mydłem) lub dezynfekowanie ich preparatami na 

bazie  alkoholu  (min.  60%)  oraz  regularne  mycie  lub  dezynfekowanie  sprzętu 

rehabilitacyjnego, biurek, stołów, klamek, włączników światła, poręczy – muszą być one 

regularnie przecierane z użyciem wody i detergentu lub środka dezynfekcyjnego.

 14. Sale, w których przebywają dzieci są wietrzone przynajmniej raz na godzinę.

 15. Opiekunowie  zobowiązani  są  do  informowania  dzieci  i  młodzieży,  w  sposób 

dostosowany do ich potrzeb, o potrzebie unikania dotykania oczu, nosa i ust, oraz do 

dbania, na miarę możliwości wynikających z potrzeb dzieci i młodzieży, o zachowanie 

odpowiedniego dystansu społecznego.

 16. W przypadku stwierdzenia podejrzenia zarażenia się wirusem przez uczestnika zajęć lub 

któregoś z pracowników, ustalona została odrębna procedura, z którą wszyscy rodzice 

i pracownicy mają obowiązek się zapoznać i bezwzględnie się do niej stosować.

 17. Dyrekcja zapewnia pracownikom środki ochrony indywidualnej (maski, rękawiczki) oraz 

instrukcje prawidłowego ich stosowania.

 18. Pracownicy zobowiązani są do:

 a) mycia i dezynfekcji rąk, w tym szczególnie:

• przed i po kontakcie z dziećmi i młodzieżą, 

• po kontakcie z zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzętem, 

• po usunięciu środków ochrony osobistej,

 b) nie noszenia biżuterii w Ośrodku INA, w szczególności na rękach poniżej łokcia 

(pierścionki,  zegarki,  bransoletki),  gdyż  utrudniają  one  prawidłowe  umycie 

i dezynfekcję rąk,

 c) w miarę możliwości używania osłony ust i nosa podczas zajęć,

 d) używania  odpowiednich  środków  ochrony  indywidualnej  przy  czynnościach 
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pielęgnacyjnych w stosunku do dzieci i młodzieży,

 e) zakrywania usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką podczas kaszlu i kichania, 

a następnie jak najszybszego wyrzucenia chusteczki do zamkniętego kosza i umycia 

rąk,

 f) wyrzucania zużytych środków ochrony indywidualnej do przeznaczonych do tego 

zamykanych i opisanych koszy, wyłożonych workiem foliowym, znajdujących się 

w łazienkach.

 19. Podczas  zajęć  z  dziećmi  obowiązuje  zakaz  używania  telefonów  komórkowych. 

W przypadku konieczności pilnego skontaktowania się z rodzicami podopiecznego lub 

dyrekcją  pracownik  przerywa  zajęcia,  pozostawia  dziecko  pod  opieką  innego 

opiekuna/terapeuty,  oddala  się  od  uczestników  zajęć,  a  po  zakończeniu  rozmowy 

telefonicznej niezwłocznie odkłada telefon i dezynfekuje ręce.

 20. Posiłki  podawane  są  dzieciom  wyłącznie  w  naczyniach  jednorazowych.  Naczynia 

i sztućce jednorazowe są wyrzucane zaraz po użyciu do kosza na śmieci.

 21. Dzieci,  których rodzice nie wyrażą zgody na zajęcia dziecka w Ośrodku, będą miały 

kontynuowane  zajęcia   z  wykorzystaniem metod  i  technik  kształcenia  na  odległość, 

w miarę możliwości zapewnienia kadry do przeprowadzenia takich zajęć.
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